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Finding Passion(s)

To begin, let's try to remember when we were young. Go back

into your memories and try to remember the earliest

impressions and feelings about the following. Make notes in the

space provided, and try not to edit yourself as you write.

This process is designed to help you connect with the passions

you have inside of you We are all rich with passion and we all

have the ability to explore these passions and embrace them,

making them an active part of our lives and creating a greater

sense of richness and satisfaction within ourselves.

1.) What did you want to be when you grew up? If
there were multiple answers to this question, how did
this answer change as you discovered more of your
talents?



2.) What were some of your childhood hobbies or
interests? 

3.) Did you collect anything? 



4.) Were you a member of any clubs?

5.) What kind of extra-curricular activities or classes
were you involved in?



6.) What were your favorite summer camp
activities?

7.) Were there any consistent themes or scenarios
in your childhood play? 



8.) Who were your favorite childhood characters
and role models? 

Now, gently bring your thoughts back into the present. 

9.) If someone asked you today what you would like to be
when you grow up, what would your answer be? 



10.) If you were granted extra hours in your day
where the focus would only be on you and your
own desires, how would you spend that time?

11.) What is the one thing on your to-do-list that you wish you
could make more time for every day?



12.) Think of the people in your life you most admire.
Write down their names. What are the skills and
talents you most admire about them? Add these
beside each name. 

13.) Finish this thought:
If my life had gone differently, I would have been a great...



14.) When relative strangers pay you compliments,
what do they say? 

15.) When your close friends and colleagues pay you
compliments, what do they say?



16.) What kind of stories are you drawn to? Think
about the kind of stories that move you, make you
feel things. List them by genre or short description.

For more information, and further ways to

get in touch with your Passion, please

connect with me at catskinner.club
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